BASISSEMINAR
OLHT®-Heilende Hiinde und KorperBewusstseinsarbeit

Im Basisseminar praktizierst du Ubungen zur Energieerhdhung, Klirung und Erdung,
lasst die Spannungen des Alltags abflieBen und kommen so auch im Alltag wieder zu
mehr Kraft, Prisenz und Klarheit - in Meditationen begegnest du dir selbst.

Du erfahrst, {ibst und erweiterst Deine Wahrnehmungsfihigkeit.

Durchstromt vom spirituellen Licht lernst Du diese Energie einer anderen Person
zur Verfiigung zu stellen und diese so zu unterstiitzen in ihrer/ seiner eigenen
Klérung, Wachstum, Verdnderung.

Beim Erlernen der Techniken gehst Du auch durch tiefe eigene Prozesse, welche
professionell begleitet werden..

Ein guter Moment fiir Wachstum, Neuausrichtung, Wandlung, Heilung ,Erfahrung
und bewusstes Seins.

Seminarinhalte konnen direkt im Alltag angewendet werden. Im Anschluss ist
eine Jahresprozess - Ausbildung moglich.

Inhalte des Wochenendes:

* Energieerhohung, Erdung und Klirung des eigenen Energiefeldes

= Kennenlernen und trainieren der eigenen Wahrnehmung

* Meditationen zum Erfahren neuer Bewusstseinsraume

= Erleben und erlernen des 9 Punkteprotokolls zum energetischen Arbeiten
mit anderen

= eigene Prozessarbeit wird begleitet

= theoretische Grundlagen

= Arbeit mit Aura und Chakren

28. -29. November 2020
Mareishof bei Miinchen

Kosten: 230€ ( 210€ bis 4 Wo. vorher)/ 120€ Wiederholer — weitere Termine erfragen
Jahresprozess - Ausbildung ab Dezember 2020 moglich
Anmeldung: Susanne Bousset 0152 - 09491781; susannebousset@yahoo.de
www.susannebousset.de



